2023/2024
LIVRET D’ACTIVITES

LES ALOUETTES DE L'ASSOMPTION




QUI SOMMES-NOUS ?

«Les Alouettes de I’Assomptiony» proposent a tous les éleves de
I'Institut de I’Assomption des activités périscolaires. Cette
association a but non lucratif (loi 1901), fondée en 1945, a pour objet
de promouvoir les arts, la culture, les langues et le sport au sein de
I'Institut afin de proposer a chaque éleve de Liibeck de la Petite
Section a la Terminale un développement complet.

Les inscriptions se font sur le site internet de Liibeck et sont
réglées uniquement en ligne par carte bancaire.

Acces a linscription en ligne : www.assomption-lubeck.com,
rubrique La Vie Associative / Les Alouettes / Inscriptions.

Ou via ce QR Code :
iR E
&
[=]==2

Vous ne pourrez inscrire _qu'un_seul enfant a la fois, par
conséquent autant de paiements que d’enfants.

Le reglement de la cotisation familiale de 40 euros est obligatoire
(sauf pour linscription a latelier AS du college). Une seule
cotisation a régler par famille, a inclure lors de I'inscription de
votre 1er enfant. Attention, en cas de non-reglement de la
cotisation famille, vos inscriptions seront annulées.

Pour chaque enfant, veillez a bien remplir les champs :

1. Nom, Prénom et Classe 2023-2024
. Soyez vigilant au niveau scolaire de I’activité choisie.

Les activités commenceront le lundi 11 septembre 2023 et se
termineront le vendredi 28 juin 2024.


http://www.assomption-lubeck.com/

ELEVES MATERNELLE ET PRIMAIRE

e Lundi, mardi et jeudi apres I'école, entre 16 Het 18 H :

Votre enfant peut s’inscrire a un atelier Alouettes en combinant la

garderie ou I'étude surveillée.

Votre enfant peut quitter I'établissement scolaire a 16 H et revenir

ensuite pour participer a un atelier Alouettes qui commence a 17 H.

MATERNELLE

Lundi

Mardi

Jeudi

Alouettes ou

Alouettes ou

Alouettes ou

16h a 17h garderie garderie garderie
h 3 18h Alouettes ou Alouettes ou Alouettes ou
I7hai garderie garderie garderie
PRIMAIRE
Lundi Mardi Jeudi
6ha oh Alouettes ou Alouettes ou Alouettes ou
10 a1y étude surveillée étude surveillée étude surveillée
. Alouettes ou Alouettes ou Alouettes ou
17h a 18h

garderie

garderie

garderie




PRIMAIRE

CEra CM2
Lundi Mardi Jeudi
6h i 1oh Alouettes ou Alouettes ou Alouettes ou
10h a1y garderie garderie garderie
h 3 18h Alouettes ou Alouettes ou Alouettes ou
I7hat étude surveillée étude surveillée ¢tude surveillée
e Mercredi :

Votre enfant a la possibilité de déjeuner au restaurant scolaire s’il est
inscrit a un atelier Alouettes se terminant a 12 H — Cout annuel 340 €.

- Tout éleve inscrit aux activités proposées par les Alouettes s’engage
a étre ponctuel, assidu et motivé.

- En cas d’absence, les parents s’engagent a prévenir le responsable de
I’association par mail a 'adresse suivante : alouettes@assomption-
lubeck.com

- Une retenue de 50 € sera appliquée pour toute demande
d’annulation d’inscription, de changement d’activité avant le début de
I’activité ou en cours d’année.

- 1l faut 10 éleves minimum par groupe pour que I’activité ait lieu, sauf
spécifié.

- Concernant I'atelier TENNIS qui se déroule a I'extérieur de Liibeck,
les transports sont a effectuer par les parents.

- En cas de nouvelle crise sanitaire et d’interruption des ateliers en
présentiel, vous ne pourrez prétendre a aucun remboursement de
I'activité si une continuité pédagogique a distance est assurée par
I'intervenant.


mailto:alouettes@assomption-lubeck.com

RECAPITULATIF ACTIVITES ECOLE 2023/2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
- Piano
- Guitare
h-11h ,
1ol (débutants)
- Théatre
- Piano
11th-12h B (Jultare’
(confirmés)
- Théatre
Pause méridienne - Piano - Piano - Piano - Piano
- Judo
- English for
bilinguals
- Danse Chantraine
13h-16h45 - Escrime
- Self- défense
/Krav Maga
- Piano
-Yoga
- BD/M:
- ichecs - (‘al/li i: gﬁie - Yoga
- Théatre -aligtap - BD/Manga
- Danse
- Arabe e - Kapla
modern’jazz .
- Russe _ Les petites - Les petites
16h-17h - Les petites p Alouettes
Alouettes ..
Alouettes Liibeck sport - Liitbeck
- Liibeck sport club 5P sport club
. club
- Piano - Arabe
- Arabe  Piano
- Allemand
- Piano
- Echecs
- Tflég;?e - Echecs - Kapla
17h-18h - Arabe D .
- Arabe . - Tennis
. - Tennis
- Tennis
18h-19h - Tennis - Tennis - Tennis




RECAPITULATIF ACTIVITES COLLEGE 2023/2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
- Ech
- Arabe C ces
. - Piano
- Russe . - Piano .
Pause ) - Piano - Mandarin
Y e ye - Pi1ano ) - AS
meridien . - AS Multi- . - Danse
- AS Multi- . Multi- .
ne activités activités activités Modern’jazz
-AS Multi-
activités
Al"_'éf‘ - Self défense
midi / Krav Maga
- Théatre
- Codage
A partir - Piano - Piano - Piano . - Piano
de 16h - Tennis - Tennis - Mandarin - Tennis




INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
ALOUETTES

/\ A LIRE ATTENTIVEMENT

e Pour les cours de tennis, d'arabe et de piano, vos coordonnées sont
transmises au fur et a mesure aux professeurs concernés. Ce sont
eux qui vous contacteront pour vous attribuer un créneau plus
précis.

e Quand un atelier est complet, nous ne pouvons pas ouvrir un autre
créneau.

e Les factures avec le nom de l'enfant seront établies sur demande
uniquement et apres le 2 octobre 2023. Vous disposerez d'une
facture a votre nom qui vous sera envoyée automatiquement par
mail a la suite de votre commande.



LANGUES

ALLEMAND (E. SIMOND)

CM2

PRIX : 450€ L’ANNEE

Mardi 16hoo-17hoo : CM2

Cet atelier plonge 1'éleve dans I'univers allemand ou il apprend non seulement la langue,
mais aussi les coutumes et la culture allemande.

8 éleves minimum - 12 éléves maximum.

ARABE (N. SUCCAR)

GS A 3EME

PRIX : 530€ L’ANNEE

Lundi 16hoo-17hoo : primaire, niveau 1
Lundi 17hoo-18hoo : primaire, niveau 2

Lundi 13hoo-13h355 : college, niveau 2

Mardi 16hoo-17hoo : primaire, niveau 2
Mardi 17hoo-18hoo : primaire, niveau 1

Jeudi 16hoo-17hoo : GS

Le jour et le groupe dépendent du niveau. Le groupe sera communiqué par le professeur a
la rentrée. Lire, écrire et comprendre le vocabulaire. Acquérir la grammaire et la

conjugaison. L’ensemble des cours est traduit en francais.

3 a 8 éleves




ENGLISH FOR

M1 ET CM PRIX : I’ANNEE
BILINGUALS (A. DEDIEU) S UL RIX: 450€

Mercredi 13hoo-14hoo : CM1-CM2

Cet atelier propose aux éleves bilingues des activités variées telles que la rédaction de
nouvelles, la création d’'un mini-journal d’école, la fabrication de marionnettes et leur mise
en scene ou encore des discussions sur la littérature anglo-saxonne. Le tout « in English of
course » | Cet atelier s’adresse aux éleves bilingues.

15 éleves maximum

ATELIER MANDARIN
CALLIGRAPHIE (V. CE1 AU CM2 PRIX : 450€ L’ANNEE
PERRIN)

Mardi 16hoo-17hoo : CE1-CE2-CM1-CM2

Cours ludique de mandarin avec un professeur natif. L’oral, I'écriture et la calligraphie
seront travaillés tout au long de Pannée. La calligraphie aura lieu une fois par mois, les
autres séances étant réservées a 'apprentissage du mandarin de maniere ludique.

Les parents devront fournir une bouteille d'encre de Chine et un lutin d'une vingtaine de
feuilles, ainsi qu'une dizaine de feuilles de papier Canson en couleur.

8 ¢leves minimum - 12 éléves maximum




MANDARIN (V.PERRIN) COLLEGE PRIX : 450€ L’ANNEE

Mercredi 13h10-14h10 : niveau 1
Mercredi 14h10-15h10 : niveau 2

Le niveau 1 pour débutant a pour but de faire acquérir rapidement un savoir de base.

Le niveau 2, apres 'apprentissage de la phonétique et du pinyin, couvre des themes variés
tels savoir se présenter, la famille, la vie quotidienne, I'acquisition de 80 a 100 caracteres.
Le mandarin est une langue demandant de la rigueur et de la mémoire. Apprendre le
mandarin est aussi apprendre la valeur d’un travail régulier.

8 ¢leves minimum - 12 éleves maximum.

RUSSE (N. CAVAILLE) CMi1 A 3EME PRIX : 450€ L’ANNEE

Lundi 13hoo-13h55 : college
Lundi 16hoo-17hoo : primaire

Cet atelier plonge I'éleve dans I'univers russe ou il apprend non seulement la langue, mais
aussi les coutumes et la culture russe.

8 ¢leves minimum - 12 éléves maximum.




Principe de l'atelier :

L'atelier BD manga permet aux ¢éleves de découvrir le dessin, les techniques graphiques et
I'écriture en bulle au travers de la bande dessinée et du dessin japonais manga.

Descriptif :

L’objectif de l'atelier BD manga est d'apprendre les bases du dessin, en travaillant autour
du style BD ou Manga, pour, dans un premier temps, créer un personnage et réaliser un
travail graphique autour de ses expressions.

Dans un second temps, les ¢leves apprendront a construire une histoire et a la
«storyboarders.

IIs travailleront sur les différentes étapes de construction d’une planche : sujet, narration,
découpage, mise en page...

Les éleves devront avoir un matériel de dessin de base : feuilles A4, crayons de papier,
feutres et crayons de couleurs.

10 éléves minimum - 14 éléves maximum
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Sur I'année les éleves découvrent le monde de l'intelligence artificielle et la programmation
d'applications mobiles. Apres avoir découvert la programmation informatique sur Scratch,
ils entraineront des réseaux de neurones artificiels puis créeront leurs premieres
applications mobiles dans Thunkable.

6 ¢leves minimum - 10 ¢éléves maximum

S’initier et progresser aux échecs grace aux professeurs de I’association ELAN (Fédération
Francaise des Echecs).

15 éleves maximum
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Préparation premiere communion pour les éleves en CM1 et CM2 le mercredi matin
pendant 3 mois.

Cours collectif de guitare en groupe tres restreint. L’apprentissage du solfege nécessaire a
la pratique de I'instrument est intégré dans le cours.

Chaque éleve devra avoir sa propre guitare. Elle sera apportée par 1'éleve a I'école pour
chaque atelier hebdomadaire.

Un petit concert sera organisé a la fin de ’'année scolaire.

5 éleves maximum pour le groupes débutant du CP a CM2

L'atelier KAPLA stimule la créativité, les capacités de concentration et 1'ingéniosité.

10 éléves minimum - 16 éléves maximum
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Cours particuliers de piano d’'une durée de 30 minutes. Le piano demande un travail
régulier et personnel de chaque éleve en parallele du cours hebdomadaire.

Préparation premiere communion pour les éleves en CM1 et CM2 le mercredi matin
pendant 3 mois.

L association « Langues en scene » propose d’apprendre a étre ensemble et a créer par soi-
méme au moyen des improvisations. Découvrir le théatre, le plaisir de la scene, le
répertoire classique et moderne. Travailler sur la maitrise de sa voix, son aisance
corporelle. Spectacle en fin d’année.

8 ¢leves minimum - 12 éleves maximum
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Accompagner les ¢éleves dans 'apprentissage des techniques théatrales en travaillant la
voix, la gestuelle et I'utilisation de I’espace. En partageant le plaisir de la scene, apprenti
comédien apprend a développer ses créations, a écouter 'autre. I1 découvre les textes du
répertoire et monte un spectacle a la fin de 'année.

8 éleves minimum - 12 éléves maximum
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SPORTS

DANSE D’EXPRESSION

PSACM PRIX : L’ANNEE
CHANTRAINE (C. HENRY) 5 A CM2 RIX :395€

Mercredi 14:00-15:00 : CE1 a CM2
Mercredi 15:00-15:45 : GS avancés a CP
Mercredi 16:00-16:45 : PS a GS débutants

La méthode Chantraine, enseignée dans de nombreux centres en France (a Litheck depuis
2000) et en Angleterre, est reconnue a la fois par la richesse de son répertoire
chorégraphique et la qualité de sa pédagogie. Spectacle a la fin de I'année. Pour mieux
connaitre la méthode Chantraine : www.dansechantraine.com

Tenue : pieds nus pour tous, justaucorps sans volant et collants sans pied

8 éleves minimum - 14 ¢éleves maximum

DANSE MODERN JAZZ

. E2 A 3EME PRIX : : L’ANNEE
(ATHEON) CE243 RIX:350¢€

Mardi 16hoo-17hoo : CE2-CM1-CM2
Vendredi 13hoo0-13h55 : COLLEGE

Le Modern’jazz est un mélange de plusieurs danses comme le jazz, la danse classique, la
danse moderne, la danse africaine, les claquettes et la danse espagnole. Il laisse beaucoup
de liberté a l'expression sans pour autant en oublier toutes les techniques et les codes
associés a la danse. Le Modern' jazz se caractérise par la coordination et l'isolation des
mouvements. Cette danse joue sur les rythmes et les techniques. Elle demande souplesse,
rigueur et énergie.

8 ¢leves minimum - 12 maximum
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http://www.dansechantraine.com/

ESCRIME (MAITRE

> A D) . ° :
MITRACHIOIU) CP A CM2 PRIX : 380€ I’ANNEE

Mercredi 13h00-14ho0 : CE1-CE2-CM1-CM2 (confirmés) - fleuret
Mercredi 14hoo-15h00 : CP-CE1-CE2-CM1-CM2 (débutants) - sabre

[’escrime permet I’épanouissement physique et mental. L’enfant développe des qualités
physiques (I'observation, la vivacité de jugement et de prise de décision) mais aussi
psychologiques (Ia confiance en soi, la courtoisie, la loyauté, I’attention, la maitrise de soi,
la précision, le controle de I'équilibre, la coordination...).

La tenue et le matériel sont fournis.

20 éléves maximum

JUDO (ATHEON) MS A CM2 PRIX : 350€ L’ANNEE

Mercredi 13h-14h : MS-GS-CP
Mercredi 14h-15h : CE1-CE2-CM1-CM2

Sport d’équilibre, sport de défense, le judo est un véritablesport éducatif. 11 permet de
devenir plus adroit, plus souple, plus fort mais aussi d’apprendre a respecter des regles, de
découvrir 'entraide, d’évaluer ses forces et ses faiblesses pour progresser et de développer
sa concentration. Tenue : un kimono

15 ¢éleves maximum

SELF DEFENSE / KRAV

- M1 A 3EME PRIX : 350€ L’ANNEE
MAGA (ATHEON) St RIX : 350€

Mercredi 15h-16h : CM1 a 3¢eme
Méthode moderne de self-defense caractérisée par un mode de pensée cohérent et logique
qui permet des techniques naturelles, pratiques et faciles basées sur des mouvements

simples du corps humain. Professeur : Gontran Faucher

15 ¢éleves maximum
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LUBECK SPORT CLUB
(G. LOISEL ET CE1A CM2 PRIX : 280€ L’ANNEE
R. SALORT)

Lundi 16hoo-17hoo : CE1 et CE2
Mardi 16hoo-17hoo : CE1 et CE2
Jeudi 16hoo-17hoo : CM1 et CM2

CE1-CE2 : Jeux athlétiques (courses, lancers, travail de la coordination), jeux traditionnels
(balle aux prisonniers, jeux de poursuite) et initiation aux sports collectifs (handball, basket
et football).

CM1-CM2 : Sports collectifs (basket, handball, football), athlétisme (courses, biathlon,
lancers), jeux traditionnels (balle aux prisonniers, jeux de poursuite), tennis de table et
badminton.

Le cout de I'activité tient compte des absences du professeur pour raisons pédagogiques.

10 ¢léves minimum - 20 éléves maximum

LES PETITES ALOUETTES

(B. BAFFET) MS A CP PRIX: 280€ I’ANNEE

Lundi 16hoo-17hoo : GS-CP
Mardi 16hoo-17hoo : GS-CP
Jeudi 16hoo-17hoo : MS

Activités physiques, sportives et de bien-étre a destination des éleves de MS, GS et CP.
Développement de la motricité. et de la coordination aux moyens de jeux sportifs,
traditionnels et d’opposition, parcours gymniques, d’équilibre et athlétiques, expression
corporelle et relaxation. Le cout de l'activité tient compte des absences du professeur pour
raisons pédagogiques.

10 éléves minimum - 12 ¢éléeves maximum

17



FOUCHD O

TENNIS (JC. SAKALAKIS)

CP A TERMINALE

PRIX : 495€ L’ANNEE

Lundi 17h-20h : CNE de la FFT 10 bd Murat
Mardi 17h-20h : Stade Montherlant 30-32 bd Lannes
Jeudi 17-19h : Stade Montherlant 30-32 bd Lannes

Cours d’une heure dont I'’horaire sera précisé par le professeur a I'issue d’un test qui aura
lieu en septembre pour constituer les groupes. Les dates et lieux du test seront précisés
courant du mois de septembre par le professeur.
Le cout de latelier tient compte des fermetures exceptionnelles des courts de tennis
décidées par la Mairie de Paris. L’atelier TENNIS se déroulant a lextérieur de Liibeck, les
transports sont a effectuer par les parents.

YOGA-KIDS (A. DEDIEU)

CE1 AU CM2

PRIX : 425€ L’ANNEE

Mardi 16hoo-17hoo : débutants, CE1-CE2-CM1
Jeudi 16hoo-17hoo : avancés, CE2-CM1-CM2

Réconcilier le corps et lesprit grace a une cinquantaine de postures variées. Le yoga
améliore la souplesse et la concentration. Les consignes de postures simples sont répétées

oralement en anglais.

20 ¢leves maximum
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ASSOCIATION SPORTIVE (AS) AU
COLLEGE

ASSOCIATION SPORTIVE

6EME A 3EME

PRIX : 100 € L’ANNEE

Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 13h10 a 13h55 : 6EME-5EME-4EME-3EME

L’AS permet la pratique d’activités sportives. Les séances se déroulent tous les jours de la
semaine a ’exception du mercredi. Une fois inscrit, ’éleve a la possibilité de participer a
toutes les activités qu’il souhaite durant toute I'année. La pratique d’une ou plusieurs
activités au sein de I’AS permet d’améliorer le niveau de pratique de chacun.

Sports proposés : football, tennis de table, badminton, pétanque et basket.
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