MENU MATERNELLE @, . @&
DE LA SEMAINE 2% -

LUNDI 15 MARDI 16 JEUDI 18 VENDREDI 19

’@ Carottes rapées ’% Créme de carottes au curry w Céleri rémoulade m Concombre au mais
T@‘ Chipolatas aux herbes 1@‘ Omelette a I'emmental Y@‘ Boulettes de poulet au 1@ Poisson du jour
curry

e Carottes braisées

DV 15/01 AU 19/01

[ 3

e Choux fleurs en gratins & ® Petits pois & e Epinards ala e Lentilles
Boulgour pilaf ® Riz créole béchamel
e Coquillettes
ﬁ Yaourt nature sucré ’ Assortiment de fromages ’ Assortiment de fromages ’ Friadou

% Barre bretonne % Entremet a la vanille {% Brownie aux noix % Fromage blanc a la péche



Au menu cette semaine ~Dejeuney
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LUNDI Jan

Carottes rapées
Potage de légumes

Salade bar crudités

Brandade de poisson

Poissons, pomme de terre, polenta

Chipolatas aux herbes

Chou-fleur en gratin

Boulgour pilaf

Yaourt nature sucré
Fondu Président

Assortiment de fromages

Barre bretonne
Salade de fruits
Corbeille de fruits

Buffet de desserts lactés

@

&

Plat

durable

( 16 )

MARDI |Jan

Chou blanc vinaigrette
Créme de carottes au curry
Paté de foie

Salade bar crudités

Paélla poulet

Omelette a 'emmental

Petits pois

Riz créole

Assortiment de fromages

Yaourt nature sucré

Entremets a la vanille

Corbeille de fruits (oo
&

Buffet de desserts lactés

\_ J

. Verger
(=) EcoRespon

@ Spécialité
du chef

Ce menu est cuisiné par
le chef Gianluca DI MAURO
et son équipe
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MERCREDI Jan

Coleslaw

carotte, chou blanc

Salade bar crudités

Boudin noir

Tartine napolitaine

Poélée aubergines légumes w l

aubergine, haricot vert, carotte

Purée de pommes de terre

Assortiment de fromages

Yaourt nature sucré

Mousse au chocolat
Corbeille de fruits (oo
&

Buffet de desserts lactés

Poisson @ Plat
frais végétarien
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JEUDI | o

Céleri rémoulade
Potage Musard

flageolet, pomme de terre, Iégume, oignon, creme legere

Salade bar crudités

Poisson du jour

Boulettes de poulet au curry

Epinards a la béchamel

Coquillettes

Assortiment de fromages

Yaourt nature sucré

Brownie aux noix

&

Salade de fruits
Corbeille de fruits

Buffet de desserts lactés

7 Nouvelle
7 recette

-,

| LUBECK |
Wpaiad)
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VENDREDI Jan

Concombre au mais
Salade de riz a 'edam
Salade bar crudités

Bouillon de volaille aux vermicelles

Poisson du jour

Gnocchis a la napolitaine

Carottes braisées

Lentilles

Fraidou
Yaourt nature sucré

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits K")

Fromage blanc a la péche

Buffet de desserts lactés

INSTITUT L' ASSOMPTION LUBECK

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

elior @



