MENU MATERNELLE
DE LA SEMAINE
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» DV 25/03 AU 29/03

LUNDI 25 MARDI 26 JEUDI 28 VENDREDI 29
w Céleri rémoulade '@ Tomates ciboulette ’% Concombre

r©‘ Chicken wings r6tis 1@‘ Merguez Y | Sauté de dinde sauce
poivrons

e Gratin aux épinards & e Légumes de couscous Bol de riz sauce tomate

e Semoule berbére

e Chou vert braisé

¢ Purée de pommes de e Coquillettes

terre
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‘ Yaourt nature sucré ‘ Assortiment de fromages ’ Assortiment de fromages ’ Yaourt nature sucre

& Abricots au sirop & Fromage blanc et % Gateau au yaourt % Pomme bicolore

coulis exotique



Au menu cette semaine ~Dejeuney
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LUNDI | Mar

Céleri rémoulade aux pommes

Salade bar crudités

Brandade de poisson

Poissons, pomme de terre, polenta

Chicken wings rétis

Gratin aux épinards

Purée de pommes de terre

Fraidou
Assortiment de fromages

Yaourt nature sucré

Abricots & semoule au lait
Liégeois au chocolat
Buffet de desserts lactés

Corbeille de fruits
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MARDI | Mar

Tomate ciboulette
Salade composée aux noix

Salade bar crudités

Poisson du jour

Merguez

Légumes de couscous

Semoule berbére

Assortiment de fromages

Yaourt nature sucré

Fromage blanc et coulis exotique
Buffet de desserts lactés

Corbeille de fruits
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MERCREDI | ma,

Salade bar crudités

Croustillant aux légumes

Quiche lorraine

fond de tarte, lardon, emmental, Appareil & quiche
Petits pois

Salade verte

Yaourt nature sucré

Assortiment de fromages

Buffet de desserts lactés
Cookie a la noisette

Corbeille de fruits
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JEUDI | pya.

Concombre alpin

Salade bar crudités

Omelette a 'emmental

Sauté de dinde sauce poivrons

Chou vert braisé

Coquillettes

Yaourt nature sucré

Assortiment de fromages

Gateau au yaourt
Salade de fruits exotiques

Buffet de desserts lactés

Corbeille de fruits

VENDREDI

Salade bar crudités

Bol de riz sauce tomate

Yaourt nature sucré

Pomme bicolore
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@ Plat Poisson @ Spécialité @ Plat A, Verger
durable frais du chef végétarien =) EcoRespon
Ce menu est cuisiné par

le chef Gianluca DI MAURO
et son équipe

INSTITUT L' ASSOMPTION LUBECK

elior @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



