MENU MATERNELLE

DE LA SEMAINE

LUNDI 13 MARDI Y4
m Carottes rapées ’% Concombre alpin

1@ Cordon bleu T@ Spaghetti a 1a carbonara
® Poélé du jardin & ® Haricots verts a la
e Purée de pommes de provencgale
terre e Spaghetti
ﬁ Yaourt nature sucré ’ Assortiment de fromages

% Barre Bretonne % Fromage blanc

compote de pommes

&

JEUDI 16
’@ (Eufs durs mayonnaise

Y@‘ Escalope de poulet

e Piperade

& e Riz créole

’ Yaourt nature sucré

% Brownie aux noix

£, .9

DV 13/05 AU 17/05

VENDREDI 17
m Tomate vinaigrette locale

1@ Poisson du jour
& e Epinards a la béchamel

e Gnocchis

D
D

Assortiment de
fromages

{% Compote de pommes



Au menu cette semaine ~Dejeuney

13

LUNDI | Mai

Carottes rapées

Salade bar crudités

Brandade de poisson
Poissons, pomme de terre, polenta

Cordon bleu

Poélée du jardin

Purée de pommes de terre

Assortiment de fromages

Yaourt nature sucré

Barre bretonne
Ananas sirop épicé
Buffet de desserts lactés

Corbeille de fruits

14 N

MARDI | Mai

Concombre alpin
Salade hollandaise
salade, tomate, gouda

Salade bar crudités

Poisson du jour

Spaghetti a la carbonara

Haricots verts a la provencale

Spaghetti

Assortiment de fromages

Yaourt nature sucré

Fromage blanc
compote de pommes

Buffet de desserts lactés

Corbeille de fruits

15

MERCREDI | ma;

Salade bar crudités

Beignet calamar

Boudin noir aux pommes

Courgettes sautées

Pommes frites

Assortiment de fromages

Yaourt nature sucré

Cookie a la noisette
Buffet de desserts lactés

Corbeille de fruits

16

JEUDI | i

CEufs durs mayonnaise

Salade bar crudités

Poisson du jour

Haut de cuisse de poulet basquaise

Piperade

Riz créole

Assortiment de fromages

Yaourt nature sucré

Brownie aux noix

Créme dessert au caramel
Buffet de desserts lactés

Corbeille de fruits

-,

| LUBECK |
Wpaiad)

VENDREDI

Tomate vinaigrette locale o

Salade bar crudités

Poisson du jour

Gnocchis a la napolitaine

Epinards a la béchamel

Assortiment de fromages

Yaourt nature sucré

Compote de pommes
Buffet de desserts lactés

Corbeille de fruits

@ Plat Poisson @ Spécialité Produit
durable frais du chef local
Ce menu est cuisiné par

le chef Gianluca DI MAURO
et son équipe

INSTITUT L' ASSOMPTION LUBECK

elior @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



