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Aux parents d’éleves en classe de troisieme et de seconde.

Madame, Monsieur,

L'orientation de votre jeune est un sujet qui réclame beaucoup d’attention. L’institut de Lubeck bénéficie d’'une
conseillere en orientation a mi-temps qui travaille en étroite collaboration et en bonne intelligence avec les adjoints de
direction et le corps professoral.

Par ailleurs, sur Esidoc, les éléves ont accés aux documents du site du CIDJ ( 1) Box ) et du site de 'ONISEP.

Pour aider votre jeune, nous avons élaboré un parcours d’accompagnement spécifique aux classes de troisieme et de
seconde. Nous souhaitons vous le présenter dés a présent.

En troisieme : Les éleves découvrent des métiers !

1/ Formation et informations :

L’heure de vie de classe inscrite régulierement dans I'emploi du temps, permet des rencontres et la présentation des
différentes filieres d’études (générale technologique et professionnel) avec la conseillére en orientation et le professeur
principal de la classe. Des spots d’informations se font tout au long de I’année lors des mots de quinzaine.

2/ Un logiciel :

Avec la conseillere en orientation et le professeur principal, les jeunes travaillent sur un le logiciel Inforizon proposé par
Parcoureo a la découverte des métiers.

3/ Une association :

Nous proposons l'intervention de I’association CAPSAS. Cette association propose aux éléves de troisieme de
commencer a réfléchir sur ce qui les anime, ce qui les motive et sur les valeurs importantes pour eux. A travers des
exercices collectifs courts et ludiques, les jeunes se rendent comptent par eux-mémes qu’ils se connaissent mieux qu’ils
le croient. Chaque activité cible un aspect de la personnalité en faisant le lien entre la vie quotidienne et ce qui motive

le jeune.
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4/ A la rencontre des professionnels :

Aidé par les parents de I’APEL-Lubeck (Association des parents d’éléeves), relayé par les éléves délégués, nous organisons
des rencontres avec des professionnels pour connaitre des métiers, ceci tout au long de I'année scolaire.

5/ Des rendez-vous individuels :

La conseillere en orientation recoit les éléeves de maniére individuelle ou en petits groupes pour un entretien plus
personnalisé et une recherche plus approfondie, avec des logiciels adaptés aux situations.

6/ Parcours Avenir :

Les éléeves suivent le Parcours Avenir composé de 2 étapes: un temps de connaissance de soi suivi de celui de
découverte des métiers. lls présentent le Parcours Avenir lors de I'oral du DNB.

En seconde : les éléves choisissent leur orientation professionnelle !

1/ Informations :

Un affichage des salons étudiants informe le jeune. Autonome, il pourra s’y rendre pour se renseigner différemment sur
son parcours de formation future et rencontrer les étudiants de la filiere souhaitée.

2/ Un logiciel :

Avec la conseillere en orientation et le professeur principal, les jeunes travaillent sur le logiciel Pass’Avenir logiciels
proposé par Parcoureo pour découvrir le domaine professionnel, voir le métier qui répond aux aspirations du jeune.

3/ Une association :

Nous proposons l'intervention de I'association « Action jeunes », durant le premier trimestre de I'année scolaire, 2
mercredis aprés-midi.

La réflexion se situe a un triple niveau : métiers, filieres d'études et systemes d'études avant et apres le bac. Les jeunes
travaillent sur 2 grands axes : les sources de motivation et le fonctionnement naturel. Il est donc pleinement acteur du
processus et les parents sont invités, s’ils le souhaitent a se joindre a la réflexion et au discernement du projet. Une
grande partie de I’approche se base sur la connaissance de soi et sur I’expérience souvent déja riche intra et
extra-scolaire du jeune."”

Ce travail en petits groupes se termine par un entretien individuel en fin de processus pour faire la synthese des
résultats et identifier les pistes les plus pertinentes a creuser.

ECOLE COLLEGE ET LYCEE
8 rue de Lubeck — 75116 Paris 6 rue de Liubeck — 75116 Paris
Tél. :01.47.20.07.27 Tél.: 01.47.20.91.83

e-mail : sec.pedagogique@assomption-lubeck.com
site : www.assomption-lubeck.com
Fax.:01.47.20.01.98
Etablissement privé catholique d’enseignement sous contrat d’association avec I'Etat



mailto:sec.pedagogique@assomption-lubeck.com
http://www.assomption-lubeck.com/

3éme_2 nde
ANNEE SCOLAIRE 2022-2023

4/ Un forum des métiers :

Un forum des métiers organisé au mois de février en partenariat avec les parents de I’APPEL-Lubeck propose un large
panel de tables de conférence autour des domaines professionnels. De nombreux métiers sont représentés.

5/ Des rendez-vous individuels :

La conseillere en orientation recoit les éléeves de maniére individuelle ou en petits groupes pour un entretien plus
personnalisé et une recherche plus approfondie, avec des logiciels adaptés aux situations.

6/ Un stage :

En fin de seconde un stage professionnel permet au jeune de faire connaissance avec le métier qu’il envisage de faire.

Madame Bertrand, adjointe de direction collége en 3eme
Monsieur Mansfield, directeur du lycée
Sceur Hélene, conseillére en orientation
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